Hoja de Instrucciones Para Applicar Cinta Kinesio Tex(
Nombre de Patiente: ______________________________________  Fecha: _____________________

Cinta Kinesio Tex(: un tejido de cinta que ofrece retroceso cuando se estira. No requiere el uso de un ajuste bajo y se puede utilizar con o sin la Leche de Magnesia. Cinta no contiene látex.

La cinta se puede utilizar terapéuticamente por varias razones. El propósito de esta técnica de applicacion de la cinta es:

· Asiste en aguantar una articulación en una posicion que le permite a un músculo sobreestirado poderse acortar. Músculos sobreestirado se encuentran en desventaja para trabajar y, por tanto, son a menudo muy débil. Una vez que el músculo sele da tiempo para volver a una longitud típica, puede ser reclutado para un uso más eficiente.

· Proveer información táctil para aumentar la conciencia de propiocepción o tomar conciencia de un músculo o articulación. Cuando la propiocepción aumenta, se presta más atención a esa zona del cuerpo, lo que aumenta el uso y, a su vez, aumenta la fuerza.

· Ayudar a relajar un músculo sobreestirado para permitir el aliniamento más ideal de una articulación.

Uso de cinta:

· Esta cinta es un parcho de prueba y deberia dejarse en su lugar por ____ días. Se debe retirar de inmediato si se produce alguna irritación incluyendo enrojecimiento, hinchazón o picazón.

· Esta cinta es una técnica terapéutica y debe dejarse en su lugar por ____ dias. Por favor, observar de cerca la zona y retire la cinta en caso de producirse irritación incluyendo enrojecimiento, hinchazón o picazón. Retire la cinta a tiempo para permitir 24 horas de descanso antes de volver a la terapia para la reaplicación de nuevo de la cinta.

· Cinta puede mojarse en piscinas o baños. Después de mojarse, simplemente séquelo con una toalla. No LA seQUE con secador de pelo. El calor excesivo hará removerla mucho más difícil.

· Si la cinta comienza a rodarse en los bordes con el uso, simplemente recorte el exceso para evitar que quede atrapado en la ropa y se arranque más.

Eliminación de la cinta:

· Por favor tome tiempo al remover la cinta. Coloque una capa delgada de aceite para bebés, aceite vegetal o producto removedor de cinta en todo el territorio de la cinta. Deje remojar la cinta de 15 a 20 minutos.

· Luego, afloje una punta y comienze lentamente a pelar la cinta de la piel. Estabilizar la piel cuando mueve la cinta, zona por zona. Moviendo la cinta en la dirección de crecimiento del vello puede causar menos molestias. No tire de la cinta de la piel en un movimiento rápido. A veces esto es más fácil en la bañera.

· Después de la eliminación, use abundante crema para hidratar la piel y aliviar cualquier irritación. Por favor no aplique loción justo antes de una nueva aplicación de la cinta, ya que reduce la adhesividad de la cinta.

Nombre de Terapista:_________ _____________________________ Telefono:__________________________

